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1. Tipos de agrietamiento más comunes 

Las fisuras raramente afectan a la integridad estructural. Aunque permiten la penetración 

del agua, no conllevan un deterioro progresivo. Son, simplemente, antiestéticas. Las 

causas más frecuentes por las que aparecen son las siguientes: 

1. Agrietamiento por retracción plástica. Las grietas por contracción plástica son 
causadas por una rápida pérdida de agua de la superficie del hormigón antes de 
que éste haya fraguado.  está sujeto a una combinación de factores que incluyen 
las temperaturas del aire y el hormigón, la humedad relativa y la velocidad del 
viento en la superficie del hormigón. Estos factores pueden combinarse de 
manera de provocar niveles altos de evaporación superficial tanto en clima 
caluroso como en clima frío. 
Usualmente, este tipo de grietas son paralelas entre sí a una distancia del orden 
de 0.3 m a 0.9 m y relativamente superficiales. Las grietas de contracción plástica 
son antiestéticas, pero raramente afectan la resistencia o la durabilidad de los 
pisos de concreto y los pavimentos. 
 

 
2. Agrietamiento por tensiones de origen térmico. Las diferencias de temperatura 

dentro de una estructura de hormigón pueden ser provocadas por partes de la 
estructura que pierden calor de hidratación a diferentes velocidades, o por 
condiciones climáticas que enfrían o calientan una parte de la estructura hasta 
una mayor temperatura o con una mayor velocidad que otra. Estas diferencias de 
temperatura ocasionan cambios diferenciales de volumen. Si las tensiones de 
tracción provocadas por los cambios diferenciales de volumen superan la 
capacidad de deformación por tracción del hormigón, éste se fisurará. 

 
 
 
 
 
 
 

 

Figura 1. Fisuras por retracción plástica. 
Ilustración 1. Fisuras por retracción plástica. 

Figura 2. Fisuras por tensiones de origen térmico. 
Ilustración 2. Fisuras por tensiones de origen 
térmico. 
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3. Agrietamiento por asentamiento. Ocurre cuando bajo el hormigón hay obstáculos 

como son: acero de refuerzo, piedras de gran tamaño o elementos embebidos  
estos pueden obstruir el libre acomodo de la mezcla, provocando asentamientos 
diferenciales plásticos y la formación de grietas. 
 

 

 

 

 

 

 

 

4. Agrietamiento por retracción de secado. La retracción por secado es provocada 
por la pérdida de humedad. Cuando se humedece el hormigón tiende a 
expandirse. 
Estos cambios de volumen inducidos por los cambios de humedad son una 
característica propia del hormigón, la combinación de la retracción y la restricción 
(generalmente proporcionada por otra parte de la estructura o por la subrasante) 
lo que provoca el desarrollo de tensiones de tracción. Cuando se supera la 
resistencia a la tracción del hormigón éste se fisura. Las fisuras se pueden 
propagar a tensiones mucho menores que las requeridas para provocar el inicio 
de la fisuración. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 3. Fisuras por asentamiento. 

Figura 4. Fisuras por retracción de secado. 
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5. Otros tipos de agrietamiento. Agrietamiento por mala ejecución de las juntas, 

fisuras irregulares por acciones mecánicas. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Recomendaciones para evitar el agrietamiento 

Para evitar la aparición de fisuras sobre la superficie hormigonada, es importante seguir 

las siguientes recomendaciones: 

1. Sub-base. Antes de colocar el hormigón es importante preparar la base sobre la 

que se colocará. Toda la capa vegetal y zonas blandas deben ser removidas. 

Además, el suelo debe estar compactado. 

En invierno, debe retirarse la capa de hielo o nieve que pudiera haber, el 

hormigón nunca se debe colocar sobre una superficie helada. 

Si el hormigón se va a colocar directamente sobre el suelo, sin separación con 

lámina plástica, la sub-base deberá colmatarse de agua, Es decir, humedecer 

hasta saturación, pero sin la formación de charcos, para que no chupe el agua al 

hormigón. 

Si el pavimento tiene inclinación, es recomendable colocar buenos apoyos y 

empezar a verter el hormigón de abajo hacia arriba para que el hormigón no 

resbale, ya que no se asentaría adecuadamente y podría ocasionar fisuras 

transversales. 

 

2. Colocación del mallazo. Si el pavimento de hormigón va sobre mallazo, es 

importante poner la malla cerca de la superficie de hormigón y no dejarla en el 

fondo, ya que si no, no se obtendrá ningún beneficio de la colocación del mallazo. 

Figura 5. Fisuras por mala ejecución de juntas. Ilustración 3. Fisuras por mala ejecución de 
juntas. 

Figura 6. Fisuras irregulares. 
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3. Adición de microfibras. Añadir microfibras de polipropileno al hormigón es muy 

recomendable para evitar la aparición de fisuras ya que aumentan la resistencia 

umbral en estado plástico, lo que evita que el pavimento se fisure. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Adición de agua. Habitualmente en las obras se pide al conductor de la 

hormigonera que eche más agua al hormigón para que fluya mejor y sea más 

trabajable. Esto es un error muy común y peligroso, ya que añadir agua degrada 

el hormigón, segregándolo y disminuyendo la resistencia.  

 

5. Juntas. Los cambios volumétricos ocasionados por cambios de temperatura y/o 

pérdida de humedad, deben ser resueltos mediante la construcción de juntas, 

que ayudaran a disminuir las tensiones originadas debido a las retracciones. Estas 

juntas deben ser ejecutadas en el momento oportuno (entre 6 y 24 horas después 

de haber puesto en obra el hormigón, y dependiendo de si hace más o menos 

calor). Además deberán tener una profundidad de entre 1/3 y 1/4  el espesor de 

la losa y estar separadas unas de otras a una distancia determinada, como se 

observa en la tabla 1. 

 

 

Figura 7. Colocación del mallazo. 

Ilustración 4. Micro fibras de 
polipropileo. 
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6. Curado. El curado del pavimento es el paso más importante para evitar la 

aparición de fisuras sobre la superficie del pavimento de hormigón. Hay que tener 

en cuenta factores como la temperatura y la velocidad del viento.  

 

 Bajas temperaturas. Deberemos prever la temperatura que hará en las 

próximas 48 horas una vez se ha puesto en obra el hormigón, si éstas son 

inferiores a 0ºC se aconseja posponer el vertido de hormigón, en caso de 

que se decida echar, se deberá proteger la superficie con mantas o 

plásticos para evitar la pérdida de temperatura del hormigón. 

Es aconsejable el uso de anticongelantes para acelerar el proceso de 

fraguado. 

 

 Altas y medias temperaturas. Es recomendable empezar el curado cuanto 

antes. Hay que evitar la rápida pérdida de humedad de la superficie, para 

ello debemos regar la superficie al menos durante los próximos tres días 

después de la puesta en obra. También podemos aplicar sobre la 

superficie un curado químico que impide la pérdida de humedad. 

En caso de que haga mucho viento, se deberá proteger la superficie con 

barreras o mantas húmedas para evitar que se seque el pavimento. 

 

Espesor (cm) 
Distancia 

recomendable (m) 
Distancia 

máxima (m) 

14 3,75 4,00 

16 4,00 4,50 

18 4,25 5,00 

20 4,50 5,50 

22 4,75 6,00 

24 5,00 6,50 

Tabla 1. Espaciamiento de las juntas dependiendo del espesor. 

Figura 8. Profundidad de las juntas. 
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